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Les fruits de saison et le velo,
c’est la sante sur un plateau!

Hier, des ateliers bien-étre ont été proposés au centre hospitalier

n partenariat avec le

centre hospitalier, Céline

Deshormieéres, anima-
trice "Promotion de la santé",
et Elisabeth Rodrigues, toutes
deux de la Mutuelle nationale
des hospitaliers (MNH), ont ani-
mé hier, aI'attention du person-
nel, des ateliers prévention
bien-étre/nutrition. Un quiz
permettant de gagner un blen-
der était également proposé.
~ Ainsi, Etienne et Sandrine
ont été invités a monter sur le
"cycloblend", un vélo qui,
quand on pédale, fabrique
smoothies a base de fruits frais.
Un délice apres I'effort!

Paul, quant a lui, s’est laissé¢
tenter par la luminothérapie
(www.e-de.fr), dispositif théra-
peutique innovant non médica-
menteux combinant, dans une
salle ot un diffuseur d’huiles es-
sentielles embaumait I'espace,
lumino et relaxothérapie, pour
les patients, les résidents et les
soignants. Comme le précise
Cécile, "le but est de totalement
lacher prise pour retrouver le
bien-étre. PluSieurs pro-
grammes sont possibles pour soi-
gner mal de dos, addictions..."

De la documentation était
également a disposition, sur
'ostéoporose, les maladies car-
diovasculaires, le cholestérol, le
diabete, 'anorexie, 1'obésite,
I'hypertension artérielle... Ob-
jectifs des ateliers: inciter cha-
cun a manger fruits et légumes
de saison et a faire du vélo...
méme en tenue de travail !
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. La Mutualité nationale des hospitaliers a signé un partenariat avec le centre hospitalier afin de
! sensibiliser tout un chacun a I'importance de "faire ses courses en fonction des saisons". /pPHOTOSP.DER.

Etienne au vélo et Paul a la luminothérapie savent que pour rester en forme, il faut manger sainement.




